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Octobre 2019, le Cybermoi/s : un mois pour prendre conscience des enjeux du numérique et adopter les premiers
bons réflexes.

Qu’est-ce que le cybermoi/s ?

Quel que soit I'age, la vie familiale, le métier ou les passions, les individus sont tous de plus en plus actifs sur les
outils numériques. Au quotidien, ils partagent du contenu sur les réseaux sociaux, gerent les démarches
administratives en ligne et correspondent par courriel avec des collégues, clients et amis. Et pourtant les
citoyennes et les citoyens prennent-ils suffisamment soin de leur « soi » numérique ?

Depuis I’enfance, chaque individu intégre des notions de sécurité de base pour se prévenir de dangers extérieurs,
comme mettre sa ceinture de sécurité en voiture ou ne pas suivre des inconnus dans la rue. Pourquoi devraient-ils
agir différemment dans leur espace de vie numérigue ? Contre des personnes aux intentions malveillantes (fraudes,
espionnage, etc.) des mesures de précaution existent et sont a la portée de tous, et ce dés le plus jeune age.

Pour sensibiliser a la protection des usages numériques, la France lance en octobre 2019 le Cybermoi/s : la
déclinaison nationale du Mois européen de la cybersécurité. Coordonné par I’ANSSI, le Cybermoi/s donnera la parole
aux ministeres, associations, organisations professionnelles et autres acteurs clés impliqués dans des actions de
sensibilisation a la sécurité du numérique.

Les acteurs francais de la cybersécurité dont le MEDEF appellent les citoyennes et les citoyens a sécuriser
activement et efficacement leur vie numérique, dans la sphere personnelle, comme professionnelle. Il est
également important que I’ensemble des entreprises prennent également conscience de I'importance de la
cybersécurité comme enjeu stratégique pour leur activité.

Agir efficacement pendant le cybermoi/s
La sécurité numérique ne se résume pas a des algorithmes de cryptologie trées complexes, c’est également, voire
avant tout, des pratiques trés simples a adopter au quotidien, chez soi ou au travail.

Octobre 2019 sera le mois pour prendre conscience ou approfondir ses connaissances des enjeux de sécurité
numérique et adopter les premiers bons réflexes afin de sécuriser son alter égo « cyber » connecté. Et pour
commencer :

¢ j'appligue mes mises a jour ;
e je change mes mots de passe ;
¢ je fais des sauvegardes.

Quel est le programme du Cybermoi/s ?

- Des événements

Tout au long du mois d’octobre, des événements seront organisés pour comprendre les enjeux de la sécurité du
numérique et vous permettre d'agir a votre tour pour sécuriser efficacement votre vie numérique personnelle


/

comme professionnelle.

Le MEDEF organise dans le cadre du mois européen de la cybersécurité, un événement dédié a la cybersécurité le
lundi 14 octobre de 14h30 a 18h.

Un cocktail, en partenariat avec Syntec numérique, aura lieu de 18h a 20h pour permettre la mise en relation des
offreurs de services et de solutions cybersécurité et des utilisateurs.

- Des conseils
Le dessinateur de presse FIX reprendra sa plume pour donner vie aux conseils des experts - a partager avec ses
amis et collegues sans modération !

- Compétition européenne ECSC

Pour la deuxieme année, dix joueurs, agés de 17 a 25 ans, représenteront la France lors du challenge européen de
cybersécurité du 8 au 12 octobre. lls affronteront plusieurs équipes européennes sur des épreuves de
cryptographie, de reverse, de web, etc. Un objectif : la premiére place du podium !

Qu’est-ce que c’est le mois européen de la cybersécurité ?

Le Mois européen de la cybersécurité, ou European Cybersecurity Month (ECSM), c’est avant tout une démarche
européenne. Grace a elle, des campagnes de sensibilisation a la sécurité du numérique organisées en octobre dans
plus d’une vingtaine de pays. Elles gagnent en visibilité avec le soutien de I’'ENISA, I'agence européenne chargée de
la sécurité des réseaux et de I'information.

L'objectif partagé en Europe, et par tous les acteurs engagés en France, est d’aborder a plusieurs voix les défis que
représente la transition numérique. Porteuse d’innovation et de croissance, elle engendre aussi des risques pour
I’Etat, les entreprises et les citoyens, avec I'émergence de nouvelles failles et vulnérabilités, souvent exploitées a
des fins malveillantes.

Focus sur deux thématiques officielles au niveau européen :

¢ L'hygiene informatique : (ré)apprendre les bases de la sécurité du numérique
e Security by design : accompagner les innovations en toute sécurité

Coordonné en France par un groupe de travail national réuni autour de I'’Agence nationale de la sécurité des
systémes d’'information (ANSSI), le Mois européen de la cybersécurité est un événement européen de sensibilisation
organisé chaque année.

Pendant le mois d’octobre, des activités de sensibilisation seront organisées en France et en Europe autour des
enjeux de sécurité numérique (menaces, bonnes pratiques, formation en SSI, etc.). Conférences, vidéos,
campagnes de communication... De nombreux acteurs publics et associatifs se mobilisent en France pour proposer
un programme de sensibilisation ambitieux et pédagogique a tous, dans la vie personnelle, comme professionnelle.

En 2019 la France lance le « Cybermoi(s) », la déclinaison nationale du Mois européen de la cybersécurité - le mois

d’octobre consacré a la protection des usages numériques.

S'informer sur le Cybermoi/s

e Les réseaux sociaux : #cybermois #ECSM2019
e La page hub de I'événement
¢ Les sites Internet et réseaux sociaux des acteurs de la sécurité du numérique



http://www.ssi.gouv.fr/agence/cybersecurite/cybermois-2019/
http://www.ssi.gouv.fr/agence/cybersecurite/cybermois-2019/campagne-2019/

